
0304：花まつば

花まつばの
ドレッシング
＜材料（2～3人分）＞
○ 花まつば　５ｇ
○ サラダ油　大さじ３
○ 三杯酢　大さじ３
○ 玉ねぎのすりおろし20ｇ

＜作り方＞
①花まつばは、細かく切り、他の材料とともにボウルに入れよく混ぜ合わせる。

②30分ほどおいて馴染ませる。

マル販シリーズ

① ① ①
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レシピカード　 148×100（ハガキサイズ）
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